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 Jsme tu od roku 2007

 Pacientská nezisková organizace sdružující občany, kteří utrpěli poškození mozku, jejich rodinné 

příslušníky i pečující.

Kdo vlastně jsme?



Naše aktivity



Poradna

Určena především pro neformální pečující na 

kterých většinou závisí dlouhodobá péče o 

nemocného blízkého i její kvalita.

Hlavní oblasti naší poradny:
 kde jsou možnosti neurorehabilitace

 jaké jsou důsledky poranění a co mohou 

pečující očekávat

 kde hledat pomoc

 sociální dávky

 Peer zkušenosti

Někdy jen nasloucháme …



Skupinové kognitivní tréninky, jóga, 
komunikace, dechová cvičení 



Jednodenní výlety



Rekondiční pobyt

"Cesta kolem světa" v roce 2023 

V  2024 nás čekají 2 rekondice – květen 

a září  



Počítačová miniakademie

Od listopadu 2023 - aneb snažíme se vrátit 
do práce nebo vstoupit na trh práce - už 4 
díly  - pokračujeme 5. dílem v květnu 



Návštěvy zaměstnavatelů

Hledáme možnosti zaměstnávání … a 
nejen to .. 



Pravidelné workshopy a 
přednášky

 Workshopy – šachy  / arteterapie / taneční 

workshopy / akupunktura

 Přednášky – dobrodruh / psycholožka / 

televizní moderátor 



Divadelní klub

Společně do pražských divadel



Osvětové akce / Konference / 
Publikace



Osvětové akce

 Prostřednictvím akcí ve firmách a v nemocnicích 

zvyšujeme povědomí o poranění mozku 

 Projekt „Mozek 3P: prevence, pomoc, péče“
 zaměřuje se na prevenci vzniku cévní 

mozkové příhody,  ale i dalších typů získaného 

poškození mozku

 jak probíhá...



Konference „Starejme se o náš mozek“



Naše publikace

Vydáváme publikace, kterým rozumí hlavně 

naši klienti



Deklarace Akčního plánu pro Evropu v oblasti CMP

V roce 2023 jsem odepsali společně s

 Ministrem zdravotnictví

 Předsedou výboru - české neurologické 

společností

 Předsedou výboru cerebrovaskulární 

sekcí České neurologické společnosti

STROKE AKCTION PLAN FOR EUROPE



Cerebrum je členem 



Děkujeme za pozornost
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